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運動会の練習で疲れが見え隠れしていた子どもたちも、運動会を無事に終えられて 

少し落ち着いた雰囲気で遊ぶことが出来ています。 

日中との寒暖差が激しく、体調を崩しやすい時期になっていますので 

上着を持たせるなどの寒さ対策をよろしくお願いします。 

 

🍩

「今日のおやつはなに～」 毎日子どもたちはとても楽しみにホールに来ます。 

そんな今日は十三夜です。先月の十五夜はみんなでお団子を食べたね！ 

そんな話をしながらも子どもたちはホールの壁を一生懸命見渡します。なんでだろう。 

   

 

なんと！ホールの壁におやつがくっついているではないですか！！ 

 

今日はなぞなぞやクイズに正解したお友達からは早い者勝ちで好きなおやつを 

壁から選んでいいことを知った子どもたちは元気いっぱい手を上げます！ 

  

ぼく分かったから当てて～ 



 

「黄色い服を着ていて食べるときは服を脱がせて食べる果物な～んだ」 

「鼻の長い動物な～んだ？」など様々な問題が出されました。 

正解できたお友達は急いでおやつを取りに行きます！！ 

 

  

  

  

最初から決めてたいたんだもん！ 

これに決めた！けれど・・・ 

表情と足元から意気込みが伝わります 

 



  

  

  

  

お も ち ゃ に 登 っ て ！ 

２個ともうまい棒にしちゃった！ 



 

十三夜だったのでおやつとは別に理恵先生が栗も用意してくれましたが 

見たことはあっても食べたがらない子が多く、栗が好きな子たちは驚いていました。 

 

  

  

  

 

🌰秋はおいしいものがた～くさん🍠 

大人も！子どもも！食べすぎには注意しないとね！ 

しっかり消毒をしてね！ 

甘くておいしい！おかわり！ 

栗食べれるのすごい・・・ 



運動の秋🍂
 

この日は、お友達みんなで一緒に遊びながら運動をしました。 

テーマは 「協力」 みんなで一緒にやるといつもよりも楽しいよ！ 

 

  

  

  

 

簡単な動きも難しい動きもみんなで一緒にやると不思議と笑顔になれるね！ 

 

勢いあまりすぎてフライング！ 

だ る ま さ ん が座 っ た！！ 

だるまさんが眼鏡をかけた！ 

もう眼鏡かけてるよ・・・ 



 

次は全員味方の玉入れ競争！制限時間の間に何個入れられるかな？ 

 

  

 

 

 

あんなにたくさん落ちていた玉もみんなで協力すればどんどん減っていき 

あっという間に全部入れることが出来ました。 

一人では難しいこともお友達とならきっと大丈夫！ 

 

 

あと一つが入れられないよ～ 



１０月は様々な動きを取り入れながら、段階的に目標に「挑戦」することを意識して 

子どもたちと一緒に体操教室を行っていきました。 

届かない・・・思っていた距離を飛び越えられた時や跳べないと思っていた縄跳びが 

跳べた時！出来なかったことが出来た時って嬉しいですよね♬ 

 

  

  

  

 

今日から俺たち！ブレイクダンサー！ 

ケガをしないようにしっかりストレッチ 



  

  

  

  

ナ イ ス パ ス ！ 

おしりにぶつかって難しい！ 
何回連続でドリブルできるか・・・ 



 

体操教室は２つのグループに分けて行っていますがグループが違うと 

子どもたちの気づきや出来事も様々です。 

 

この日は玉入れゲームに参加したくなかった女の子がいました。 

体操教室ではやりたくないことを大人が強要することはしないようにしています。 

一回目の玉入れで子どもたちは目標の個数を入れることが出来ませんでした。 

どうすれば目標をクリアできるか考えた子どもたちは参加しなかったお友達に 

一緒に参加してくれるようにお願いをしました。女の子も無事に承諾してくれて 

２回目のゲームは無事にクリアすることが出来たのでした。 

ゲームの成功よりも子どもたちが大切なこと・経験をした瞬間でした 

 

これからも、少しでも子どもたちの笑顔が増えますように。 

 

  

 


