
 

園庭はすっかり秋模様になり夕方になると寒い日が続いていますが、そんな寒

さにも負けず子ども達は園庭・室内ともに元気に遊んでいます。 

食欲の秋、スポーツの秋、実りの秋と楽しみの多い季節なので預かり保育でもお

やつや遊びの中で沢山の秋を感じていきたいと思います。 

 

 

 

～スペシャルおやつＤａｙ～
運動会頑張ろう!!の意味を込めて前日の午前保育のおやつ時間にみんなでフル

ーチェを作り食べることになりました。 

男の子チームと女の子チームに分かれそれぞれグループごとにクッキングスタ

ート♪ボウルにフルーチェの素を入れるのは年中さんが担当しました。「こぼす

とおやつが少なくなるよ」と伝えると真剣な表情になり慎重にボウルに素を入

れました。次は年少さんがこれまた慎重に牛乳を入れ、最後は年長さんが愛情込

めて混ぜ合わせました。素と牛乳が混ざるにつれ重くなっていくホイッパーを

「おもーーい」と言いながらも一生懸命に混ぜ合わせ、無事子どもたち全員の力

で完成させることができました。 

冷蔵庫で冷やしたフルーチェはとっても美味しくお代わりをするほど大好評で

運動会に向け力を付けることができました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こ ぼ さ な い よ う に …    

そーっとそーっと 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

僕 が 混 ぜ る か ら   

ボールおさえてて！ 

ちょっぴり味見♪ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大好評！！ 

残さず完食しました♪ 
 

 

 

 

 

 

 

 

おかわりしたよ♪ 

夢中になりすぎて顎に

もついちゃった（笑） 



 

～雨の日のゲーム遊び～
普段は園庭で元気いっぱい走り回る子どもたちも雨の日は室内でボードゲーム

に塗り絵などゆっくりと遊びを楽しんでいます。そんな中体力がありあまり走

りたくてウズウズしている子も…そんな日はおやつタイム終了後にゲーム遊び

をやり少し発散しています。 

最近の預かりさんでは【なんでもバスケット】と【椅子取りゲーム】が盛り上が

りみんなで楽しく遊んでいます。 

椅子取りゲームでは年長さんに負けじと年中さんが最後まで残り最後の一席を

争う姿や年少さんが椅子を勝ち取り飛び跳ねて喜ぶ姿、座れなかった子が残っ

た子の応援をする姿など一回一回がとても盛り上がりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

なんでもバスケット!! 

次も座るぞー 

1 回も鬼にならなかったよ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

毎日元気いっぱい遊んでいます！ 

 

 

 

 

 

 

 

頑張れー！！ 

やったー！ 

最後まで残ったよ。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

慎重に… 

上手に書けたね！ 

手を繋いでお散歩

しゅっぱーつ♪ 

明日の運動会が上手く

いきますよーに。 


