
お預かり体操教室 ～Challenger～ 
 

今月も先月に引き続き跳び箱の練習をメインに行いました。 

補助なしで飛び越していくお友達を見て、「お手伝いしないで！」「触らないでね」と口にする子も

少しずつ増えてきています。子どもたちも自分で「決断」して「行動」して成長します。 

よ～し、今月もたくさん跳び箱を跳ぶぞ～！ 

 

「これから体操教室を始めます！」 「は～じめます！」みんなで元気にご挨拶をしたら 

どんな時でもケガをしないように準備体操をしっかりします！ 

今日もはじめはみんなで【逆立ち】の練習をします。 

「お家の布団で逆立ちの練習をしているんだ～」と話してくれる子がいたり 

練習中にも 「先生！いま！！少し止まった！！！！」と喜んで教えてくれる子がいたり 

難しい技にも一生懸命に取り組む様子があります。 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

写真からも伝わる子どもたちの躍動感！足の振り上げが上手になった証拠ですね！ 

逆さまで歩き始める子が出てくることを先生は楽しみにしているぞ～～！ 



 

年長の体操教室は水曜日ですが、これは月曜日の朝一番のお話です。 

先生 「M くん おはよ～う！」 

M くん 「おはよう！今日 も 跳び箱ってするの？」 
先生 「ん？跳び箱？しないけどなんで？」 

M くん 「え～ おれ、５段跳びたかったのに・・・」 

先生 「体操教室でやるから水曜日まで待ってて！」 

M くん 「あ！あと２回寝たらか！跳び箱やりたくておれ、間違えてた！」 

跳び箱急成長中のＭくんの曜日を間違うくらい楽しみにしているのが伝わる出来事でした。 

自分で「やりたい！」と思った時が成長のチャーンス！どんどん上手になるかもね！？ 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

  

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

お尻がぶつかっちゃった！ 

力を溜めて～！せーの！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

レーザービームに当たらないように・・・ 

頑張れ！がんばれ・・・ 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

メインの跳び箱とは別に、自分でやりたいことを選んで行う鉄棒コーナーでの一コマ 

回ることは出来ても自分で上まで上がれない・・・そんな Y くんは一生懸命にジャンプしていました。 

その様子を見た A くん、なにやら話をしています・・・「せーーの！！！」 

 

 

 

 頑張っているお友達の姿を見て 

 「助けてあげたい！」という気持ちが 

 この行動に繋がったんだなと 

 助ける前に思わず写真を撮ってしまいました！ 

 

 一人で出来なかった男の子も今では全部を 

 自分の力で出来るようになりました！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ある日、年長の男の子が「小学生がやっていたゲームをやりたい！」とリクエスト！ 

詳しく話を聞いてみると、積み木を使って走っていたゲーム・・・ 

小学 1年生が行っている体操教室を見ていて楽しそうだったから！と 

やりたいことを自分で伝えることが出来た事を認め、すぐにみんなでやってみよう！ 

ルールは簡単、チーム対抗！置ける積み木は一人一個まで！一番高いチームの勝ち！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

い そ げ っ ！ い そ げ っ ！ 

焦 り は 禁 物 ！ 全 集 中 ！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

色々な形の積み木があるので【大きさ・形・向き・】置き方は自分次第！ 

その姿を見て、アドバイスをするのはチームメイトの仲間次第！ 

次の人を考える思いやりや思い通りにいかないもどかしさや表情がとても面白いゲームです！ 

 

う わ ～ ！ や っ て し ま っ た ・ ・ ・ 

ま っ す ぐ 綺 麗 に 見 え る け ど ？ 


